
2AMPEN฀VALLEN฀NIET฀TE฀PLANNEN�฀6OORBEREIDINGEN฀WEL�฀/P฀DEZE฀WIJZER฀STAAT฀WAT฀U฀MOET฀DOEN฀BIJ฀EEN฀
RAMP�฀-EER฀INFORMATIE฀OVER฀MOGELIJKE฀RAMPEN฀EN฀WAT฀U฀KUNT฀DOEN�฀VINDT฀U฀OP฀WWW�CRISIS�NL�

7AT฀TE฀DOEN฀BIJ฀EEN฀RAMP�฀%EN฀HANDIGE฀WIJZER�

s฀ (OORT฀U฀DE฀SIRENE�฀'A฀NAAR฀BINNEN฀EN฀SLUIT฀DEUREN฀EN฀RAMEN�
s฀ :ET฀RADIO฀OP฀BATTERIJEN฀OF฀TV฀AAN฀OP฀DE฀RAMPENZENDER�
s฀ ฀+IJK฀OP฀WWW�CRISIS�NL฀VOOR฀MEER฀INFORMATIE�฀
s฀ 6OLG฀DE฀AANWIJZINGEN฀VAN฀OVERHEID฀EN฀HULPVERLENERS฀OP�
s฀ (AAL฀UW฀KINDEREN฀NIET฀UIT฀SCHOOL�฀DE฀SCHOOLLEIDING฀VANGT฀UW฀KINDEREN฀OP�฀
s฀ (ELP฀ANDEREN฀ZOVEEL฀MOGELIJK�
s฀ /OK฀AL฀DOET฀DE฀TELEFOON฀HET฀NOG�฀GA฀NIET฀ONNODIG฀BELLEN฀OM฀OVERBELASTING฀VAN฀HET฀NET฀TE฀VOORKOMEN�

'ROTE฀BRAND
s฀ ฀+UNT฀U฀NIET฀MEER฀DOOR฀DE฀ROOK฀KIJKEN�฀
฀ "LIJF฀DAN฀LAAG฀BIJ฀DE฀GROND�
s฀ ฀+UNT฀U฀HET฀GEBOUW฀NIET฀MEER฀VERLATEN�฀
฀ 'A฀DAN฀VOOR฀EEN฀RAAM฀STAAN฀WAAR฀DE฀BRANDWEER฀฀
฀ U฀KAN฀ZIEN�
s฀ 'A฀NOOIT฀TERUG฀EEN฀BRANDEND฀GEBOUW฀IN�

5ITVAL฀STROOM�฀GAS�฀WATER฀OF฀TELEFOON
s฀ ฀,UISTER฀NAAR฀DE฀RAMPENZENDER฀OP฀UW฀RADIO฀OP฀

BATTERIJEN�
s฀ ฀$OET฀DE฀TELEFOON฀HET฀NOG�฀
฀ "EL฀DAN฀NIET฀ONNODIG฀OM฀OVERBELASTING฀VAN฀HET฀
฀ NET฀TE฀VOORKOMEN�
s฀ ฀$OET฀DE฀STROOM฀HET฀NOG�฀
฀ +IJK฀DAN฀OP฀DE฀WEBSITE฀VAN฀UW฀GEMEENTE฀OF฀OP฀
฀ WWW�CRISIS�NL�4ERRORISTISCHE฀AANSLAG฀

s฀ ฀'A฀NAAR฀EEN฀OPEN฀PLEK�฀UIT฀DE฀BUURT฀VAN฀GROTE฀
GEBOUWEN�

s฀ ฀'EEF฀�MOBIELE
TELEFOON	FOTO�S฀DIE฀U฀GEMAAKT฀HEEFT฀
AAN฀DE฀POLITIE�

s฀ ฀'A฀NIET฀KIJKEN฀OP฀DE฀PLEK฀VAN฀DE฀AANSLAG�

:IEKTEGOLF฀
s฀ ฀'EBRUIK฀ALTIJD฀PAPIEREN฀ZAKDOEKJES฀DIE฀U฀NA฀

GEBRUIK฀METEEN฀WEGGOOIT�
s฀ ฀7AS฀VAAK฀UW฀HANDEN�
s฀ ฀฀"LIJF฀THUIS฀ALS฀U฀EEN฀BESMETTELIJKE฀ZIEKTE฀HEEFT�

/RDEVERSTORING฀
s฀ ฀!LS฀ER฀TIJDENS฀EEN฀EVENEMENT฀PANIEK฀ONTSTAAT�฀GA฀DAN฀

NIET฀TEGEN฀DE฀MENSENSTROOM฀IN�
s฀ "LIJF฀RUSTIG฀EN฀VOLG฀DE฀AANWIJZINGEN฀VAN฀DE฀฀ ฀
฀ AUTORITEITEN฀OP�
s฀ ฀'A฀NIET฀NAAR฀DE฀PLEK฀VAN฀DE฀ORDEVERSTORING฀TOE�

%XTREEM฀WEER฀
"IJ฀EXTREEM฀SLECHT฀WEER�
s฀ ฀'A฀NIET฀DE฀WEG�HET฀WATER฀OP฀ALS฀DIT฀WORDT฀AFGERADEN฀

OF฀ALS฀EEN฀WEERALARM฀IS฀AFGEGEVEN�฀
s฀ ฀!LS฀U฀TOCH฀DE฀DEUR฀UIT฀MOET�฀NEEM฀GENOEG฀ETEN�฀

WATER�฀DEKENS฀EN฀WARME฀KLEDING฀MEE�฀
"IJ฀EEN฀HITTEGOLF�
s฀ $RINK฀PER฀DAG฀TWEE฀LITER฀WATER�฀
s฀ "LIJF฀BINNEN฀TUSSEN฀�����฀EN฀�����฀UUR�

6ERKEERSRAMP
s฀ ฀"ENT฀U฀MET฀DE฀AUTO฀IN฀EEN฀TUNNEL�฀VERLAAT฀UW฀AUTO฀
฀ EN฀GA฀VIA฀DE฀DICHTSTBIJZIJNDE฀VLUCHTWEG฀DE฀TUNNEL฀UIT�
s฀ ฀,OOP฀NIET฀ONNODIG฀OVER฀DE฀SNELWEG�
s฀ ฀(OUD฀DE฀VLUCHTSTROOK฀VRIJ฀VOOR฀BRANDWEER�฀POLITIE฀
฀ EN฀AMBULANCE�

)NSTORTINGSGEVAAR
s฀ ฀"LIJF฀LAAG฀BIJ฀DE฀GROND�฀SCHUIL฀ONDER฀ZWAAR฀MEUBILAIR฀

OF฀EEN฀DEURPOST�฀BLIJF฀DAAR฀STIL฀ZITTEN฀EN฀BESCHERM฀
฀ UW฀HOOFD฀EN฀NEK฀MET฀UW฀ARMEN�
s฀ ฀'EBRUIK฀GEEN฀LIFTEN�
s฀ ฀!LS฀U฀BEDEKT฀ONDER฀PUIN฀LIGT�฀BLIJF฀DAN฀ZO฀STIL฀MOGELIJK฀

LIGGEN฀EN฀MAAK฀ZO฀MOGELIJK฀GELUIDEN฀OP฀PIJPEN฀OF฀
BUIZEN�฀3CHREEUW฀ALLEEN฀ALS฀HET฀NIET฀ANDERS฀KAN�฀

/VERSTROMING
s฀ ฀7ORDT฀VERWACHT฀DAT฀HET฀WATER฀TOT฀UW฀HUIS฀KOMT�฀

3CHAKEL฀GAS฀EN฀ELEKTRICITEIT฀UIT�฀
s฀ ฀-AAK฀EEN฀EVACUATIEPAKKET฀KLAAR฀�RADIO฀OP฀

BATTERIJEN�฀ZAKLAMP�฀BATTERIJEN�฀MEDICIJNEN�฀
BELANGRIJKE฀DOCUMENTEN�฀ETEN฀EN฀DRINKEN�฀KLEDING฀
EN฀DEKENS	�฀

s฀ ฀!LS฀U฀NIET฀WEG฀KUNT�฀LUISTER฀NAAR฀DE฀REGIONALE฀
RAMPENZENDER฀OP฀UW฀DRAAGBARE฀RADIO�

+ERNONGEVAL
s฀ ฀"LIJF฀BINNEN฀OF฀GA฀NAAR฀BINNEN฀EN฀SLUIT฀DEUREN฀

EN฀RAMEN฀EN฀ALLES฀WAT฀VOOR฀VENTILATIE฀DIENT�฀
ZOALS฀AFZUIGKAP�฀ONTLUCHTINGSKOKER�฀MUUR
฀EN฀
TOILETROOSTER�

s฀ ฀'EBRUIK฀EN฀DRINK฀GEEN฀KRAANWATER�฀GEEN฀
REGENWATER�฀GEEN฀BLADGROENTEN฀OF฀MOEILIJK฀SCHOON฀
TE฀MAKEN฀ETENSWAREN�

s฀ ฀(OUD฀HUISDIEREN฀BINNEN฀EN฀RAAK฀GEEN฀MENSEN฀EN฀
DIEREN฀AAN฀DIE฀BUITEN฀ZIJN฀GEWEEST�฀

'EVAARLIJKE฀STOFFEN
s฀ ฀"LIJF฀BINNEN฀OF฀GA฀NAAR฀BINNEN฀EN฀SLUIT฀DEUREN฀EN฀

RAMEN฀EN฀ALLES฀WAT฀VOOR฀VENTILATIE฀DIENT�฀ZOALS฀
AFZUIGKAP�฀ONTLUCHTINGSKOKER�฀MUUR
฀EN฀TOILETROOSTER�฀

s฀ ฀,UISTER฀NAAR฀DE฀RAMPENZENDER฀EN฀KIJK฀OP฀WWW�CRISIS�NL�
s฀ ฀'A฀NAAR฀EEN฀GOED฀AF฀TE฀SLUITEN฀KAMER฀WAAR฀HET฀NIET฀

TOCHT�฀LIEFST฀MIDDEN฀IN฀HET฀HUIS฀OF฀GEBOUW�฀
s฀ ฀"ENT฀U฀BUITEN�฀,OOP฀DWARS฀OP฀DE฀WIND฀IN฀MET฀EEN฀

DOEK฀VOOR฀UW฀NEUS฀EN฀MOND�

2AMPENINSTRUCTIE?��.,


